
関係人口セミナー 出雲崎町大釜谷集落



井上有紀（いのうえゆき）

富山守（とみやままもる）

梶谷麻貴（かじや まき）

2018年の夏に大釜谷集落に滞在したインターン生。
東京都出身、明治大学農学部3年の時に参加。
現在は東京で○○として働き、2年目。

1993年東京都出身。
2015年に大学を休学して新潟で
老舗のお米屋さんと共に活動。
2017年よりにいがたイナカレッ
ジのコーディネーターとして働き
5年目。
2021年春より出雲崎町の空き家
を借りて田んぼを始める。

大釜谷集落出身。
県外・町外で働いたのち、町内で
「TSモータース」を営んで
２5年。
2018年夏のインターンの時にはお
世話役として３人の学生をサポー
ト。2019年からは自身の梅畑の管
理を若者グループ「ふらっと梅
部」と共に実施。

自己紹介



出雲崎町大釜谷集落

人口約３０人
１２世帯
出雲崎町の山側の地域
（旧西越村）
海から車で１０分

昔は梅の生産が盛んだった



インターンをやるまで

出雲崎町役場
小林純さん

産業観光課として梅の取り組みをしていた当時…
イナカレッジのことを知り、見学に。
出雲崎でもやりたいという話になりました。

「まるごとオーナー」という町の取り組みを
梅組合の皆さんと協力して始めて３年

年々進む集落の高齢化・梅の管理者不足…

関われるメンバーで何かやりはじめよう
（イナカレッジ、富山さん、梅干しづくり大好きな清野さん、純さん）

１年目は梅もぎの手伝い、１日限りの梅畑でのイベント実施



１か月インターン（2018）

高知・長岡・東京の
大学生３人が１カ月滞在

人との出会いや
集落の文化をまとめた
冊子「ふらっと」を制作

梶谷麻貴ちゃん
和田ゆかりちゃん

檜山諒ちゃん



１か月インターン（2018）

梅のことや歴史のこと

それより彼女たちが惹かれた
のんびりな毎日

地域の人との何気ないやりとり



ふらっと梅部 (2019～)

県内の20～30代のグループ
月に１～２回集まって梅畑を管理・収穫
みんなでやる楽しさ・管理行程の勉強

草刈り機もマスター！



田んぼの活動「月日と」（2021～）

インターンのコーディネート後
長岡から通って梅部をやっていた井上が

大釜谷の空き家を借りて移住
富山さんの山の田んぼを
教えてもらいながら管理！

柏崎や新潟、長岡の友達を呼んで
田植えも手でやりました！



それぞれの感想

＜コーディネーターとして＞

・集落全員の理解・同意ではなく、前向きな１人と出会う大切さ
・自主的で「ふらっと」な関係性・グループづくり
・キーパーソンをつなげておくこと



ご清聴ありがとうございました


