
～ムラに学ぶ・ヒトに学ぶ・自分らしいライフスタイルを実現する～

＜問い合わせ・申し込み先＞

Ｉターン留学「にいがたイナカレッジ」事務局　( 公益社団法人 中越防災安全推進機構　復興デザインセンター )

担当：金子・日野

〒940‐0062  新潟県長岡市大手通り 2－6 フェニックス大手イースト 2Ｆ

ＴＥＬ： 0258-39-5525　ＦＡＸ： 0258-39-5526

Ｅ-mail: internship@cosss.jp

みんなの応募待っとるよ !!

応募案内応募案内

Ｉターン留学
「にいがたイナカレッジ」

事務局

http://inacollege.jp/



2013年4月～

1年間

新潟県中越地域

50,000円 /月

住まい、移動手段、家具・家電、水道光熱費等は地域で準備してあります

申込用紙に必要事項を記入の上、メール又はFAXでお申し込みください。

お申し込みのあった時点で選考させていただきます

書類、現地でのマッチング（交通費申込者負担）のうえ、参加の可否を決定します

研修開始

研修期間

研修場所

生活費補助

現地での生活

応募方法

締切

選考

募集要領

Ｉターン留学『にいがたイナカレッジ』は、
農村の現場で１年間生活し、そこに住む住民の方たちと一緒に汗を流しながら、地域づくりや
６次産業、半農半Ｘなどの実践とそのスキルを学ぶ現場・実践型インターンシップ・プログラムです。

　新潟県中越地域では、2004年に発生した中越地震を機に、首都圏をはじめ多くの人達とのつながりが生まれました。
その中で震災からの復興に向けて、地域の人たちが主体となって、体験交流・ツーリズム、直売所や農産加工、農家レストランなど、
各地で様々な活動が立ち上がり、今では全国的にも地域づくり活動が活発な地域となりました。

　Ｉターン留学『にいがたイナカレッジ』は、これまで培った中越地域の様々なノウハウをベースに、地域づくり・産業・ムラの
暮らしなどを学んでいただくインターンシップ・プログラムです。

村の現場で住民の人たちと一緒になって汗を流しながら学ぶ　≪実践型 training・実地研修≫
中越地震を機に活発になった “地域づくり活動” を体系的に学ぶ　≪地域学school・講義研修≫
この２つのプログラムを組み合わせ、自分にあったライフスタイルを “見つける” “創り上げる” プログラムです。

インターン実施地域一覧

農園作業を通じて“”ユニバーサル社会”を目指す
地域づくりＮＰＯです。
地域づくりや農村での仕事おこし・仕事づくり
（起業）などの現場での実践が学べます。

特定非営利活動法人 ＵＮＥ 山古志ごっつぉ 多菜田 

中越地震の復興シンボルとなった
農家レストラン『多菜田』。
ムラのお母さんたちに学ぶ郷土料理、野菜づくりが
学べるほか、山菜採りや地域行事にも参加できます

山古志住民会議

中越地震からの復興、中山間地域の地域づくりを
目的に活動する山古志住民会議。
地域資源を活用したツーリズムの立ち上げなど、
新しい産業づくりに一緒にチャレンジできます。

おぢやクラインガルテンふれあいの里 おぐにインターンシップ受け入れ連絡会 十日町市地域おこし実行委員会 フレンドシップ木沢 越後妻有山親協働機構

宮内農園

ブランドスイカ、野菜や米を生産し、冬はキノコ。雪
国における通年農業を実現。
夏場は体験観光のメッカ・南魚沼で、子ども達の自
然体験インストラクター

農家民宿　「里美」

ログハウスづくり、農家民宿の運営、農業体験インス
トラクター、地域づくり活動など、農村で暮らすため
の知識や経験が積めるプログラム。どっぷりムラの
暮らしが学べます。

滞在型市民農園を盛り上げるための企画・広報・管
理運営を中心に、中山間地域の棚田や直売所の運
営、地元農産物のＰＲなどを実践します。

長岡市小国地域をフィールドに、夏は農業や地域づ
くり活動、冬は伝統工芸の和紙づくり、農産加工な
どあらゆる分野を１年間に凝縮したスペシャルプロ
グラム。

わずか8世帯の集落に、若者がＩターンして地域おこ
しを実践。
地域づくりや農村起業（コミュニティ・カフェ、直売
所の開業・運営等）、都市農村交流など

地域の廃校を活用した体験交流施設「やまぼうし」
の運営や、地域づくり(各種ツアー、棚田オーナー制
度の運営など)

棚田の保全活動に纏わる仕事や大地の芸術祭のア
ート作品のメンテナンスや雪掘りなど活動。
大地の芸術祭を通してかかわりのある連携機関の
講座の企画等の補佐など


