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何度も味わいたい！感激の春
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﹁
ブ
ナ
が
青
く
な
っ
た
ら
、
山
菜
も
ど
ん
ど
ん
出
て
く
る

ん
だ
。
ど
れ
だ
け
雪
が
少
な
い
年
で
雪
ど
け
が
早
く
て
も
、

や
っ
ぱ
り
そ
う
や
ん
ね
。
山
菜
の
時
期
が
早
ま
る
わ
け
で
は

な
い
。
ブ
ナ
は
よ
う
く
分
か
っ
て
る
ん
だ
。
﹂

　
ま
だ
雪
の
残
る
春
の
日
、
そ
う
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
山
を
抱
え
た
集
落
に
い
る
と
、
人
間
以
外
の
存
在
が
季
節

を
大
き
く
動
か
し
、
そ
の
中
で
慎
ま
し
く
人
間
は
営
み
を
つ

く
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
て
き
ま
す
。

　
沢
に
雪
の
残
る
山
の
斜
面
に
、
ち
っ
ぽ
け
な
人
間
が
し
が

み
つ
い
て
山
菜
を
採
っ
て
る
様
子
を
見
て
、
な
お
さ
ら
人
間

の
小
さ
さ
を
痛
感
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
集
落
で
の
生
活
の
中
で
、
地
域
の
人
た
ち
は
﹁
人

間
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
﹂
と
い
う
こ
と
を

よ
く
分
か
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
農
業
な
ら
な
お

さ
ら
、
ど
ん
な
に
手
を
尽
く
し
て
い
て
も
、
気
候
や
災
害
、

病
害
虫
と
い
う
不
確
か
な
も
の
相
手
に
、
言
葉
を
持
た
な
い

作
物
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
ば
っ
て
、
が
ん
ば
っ
て
、
が
ん
じ
が
ら
め
な
気
持
ち

で
追
い
つ
め
る
の
で
な
く
、
が
ん
ば
っ
た
先
の
し
な
や
か
な

生
き
方
。
だ
か
ら
こ
そ
、
変
化
と
い
う
絶
え
ず
寄
せ
て
は
返

す
波
に
も
乗
っ
て
、
い
ま
を
生
き
て
い
る
の
か
な
。

　
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
ま
た
春
を
迎
え
ま
し
た
。      

  

飽
き
る
こ
と
の
な
い
季
節
の
変
化
が
新
潟
の
醍
醐
味
で
す
。

　
ま
っ
さ
ら
な
田
ん
ぼ
と
畑
を
前
に
、
胸
躍
る
季
節
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　
今
回
、
ち
ゅ
く
る
で
通
販
ペ
ー
ジ
も
開
設
し
ま
し
た
。

メ
ル
マ
ガ
も
ス
タ
ー
ト
し
、
山
地
の
最
新
情
報
を
お
送
り
し

て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
せ
。

編
集
長
　
坂
下
可
奈
子
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お米だよ！ 

全員集合！

　
う
ず
高
い
雪
の
壁
は
、
信
じ
ら
れ

な
い
ス
ピ
ー
ド
で
大
地
が
飲
み
込

み
、
さ
ぁ
瞬
く
間
に
春
が
や
っ
て
き

た
。
ま
っ
さ
ら
な
田
ん
ぼ
か
ら
ま
た

一
年
が
ス
タ
ー
ト
す
る
喜
び
は
、
雨

の
後
の
虹
を
待
ち
わ
び
た
気
持
ち
と

同
じ
。
今
回
は
皆
様
に
お
届
け
す
る

お
米
が
、
ど
ん
な
手
と
愛
情
に
よ
っ

て
実
っ
て
ゆ
く
の
か
、
春
の
一
部
始

終
を
密
着
！
お
米
の
は
じ
ま
り
は
、

ま
だ
雪
の
残
る
季
節
か
ら
始
ま
る
。

コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
固
め
た
水
路
が
あ

る
場
所
で
は
な
く
、
山
あ
い
に
ひ
っ

そ
り
佇
む
小
さ
な
田
ん
ぼ
た
ち
。
山

か
ら
水
を
引
い
て
、
毎
年
田
ん
ぼ
に

手
を
か
け
る
。
田
ん
ぼ
の
作
業
は
田

植
え
、
稲
刈
り
以
外
は
、
目
立
た
ず

派
手
で
な
く
、
地
道
な
作
業
の
積
み

重
ね
。
一
緒
に
お
米
の
旅
を
ご
一
緒

し
ま
し
ょ
う
！
（
坂
下
可
奈
子
）

苗床の除雪からスタート！
４/1、塩水で籾の選別。

浮く籾は×！
温湯消毒と浸水で発芽を

始める状態に

鳩胸になった籾を蒔きます。もろもろっと芽が出た！
芽が出た苗を外で管理。

まだ残雪が…

大きくなると、
苗踏みで強い苗に。

毎年田んぼのメンテナンス。
５月上旬、雪解け！
やっと肥料蒔き

トラクターでざっくり耕す。
（荒掻き）

今年も頑張ります！水をひたひたにためて代掻き。

５月下旬、やっと田植え！
機械の植え漏れを丁寧に

手で植え直し
大きくなれよ！

【ChuClu通販ページでお米のご注文をいただけます！】
http://ijujoshi.theshop.jp

感激の春

特集
十日町市池谷編
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真
っ
白
な
冬
か
ら
、
色
と
り
ど
り

の
春
へ
。
四
季
の
移
り
変
わ
り
の
中

で
、
い
ち
ば
ん
う
れ
し
い
時
。

雪
の
下
で
じ
っ
と
し
て
い
た
山
菜
た

ち
は
、
雪
消
え
と
と
も
に
一
気
に
顔

を
出
す
。

　
春
一
番
に
お
目
見
え
す
る
の
は
、

つ
く
し
だ
が
、
栄
村
で
は
つ
く
し
を

見
向
き
も
し
な
い
。
ほ
う
き
ん
と
う

（
フ
キ
ノ
ト
ウ
）、よ
も
ぎ
、コ
ゴ
ミ
、

う
ど
、
こ
し
あ
ぶ
ら
、
タ
ラ
の
芽
、

ワ
ラ
ビ
、木
の
芽
、タ
ケ
ノ
コ
、フ
キ
、

ゼ
ン
マ
イ
、ト
リ
ア
シ
、イ
ラ
ク
サ
、

葉
わ
さ
び
、
ユ
キ
ノ
シ
タ
、
マ
タ
タ

ビ
の
芽
…
。
無
数
の
種
類
の
山
菜
が

あ
る
か
ら
だ
。

　
ま
た
昔
、
栄
村
で
は
、
山
菜
が
多

く
取
れ
な
い
地
区
を
「
あ
そ
こ
は
貧

し
い
と
こ
ろ
だ
」と
言
わ
れ
て
い
た
。

山
菜
で
何
十
万
も
稼
ぐ
こ
と
も
で
き

る
。山
の
豊
富
さ
は
、生
活
に
関
わ
っ

て
い
る
の
だ
。

　
山
菜
で
最
初
に
お
目
見
え
す
る
の

は
、ほ
う
き
ん
と
う（
フ
キ
ノ
ト
ウ
）。

田
ん
ぼ
の
畦
な
ど
に
多
く
見
ら
れ
、

苦
味
の
あ
る
山
菜
は
、
冬
の
間
に
た

ま
っ
た
体
の
毒
消
し
と
言
わ
れ
て
い

る
。
と
い
っ
て
も
、
雪
の
下
で
育
っ

た
山
菜
は
、
え
ぐ
み
も
な
く
、
美
味

し
く
い
た
だ
け
る
。（

渡
辺
加
奈
子
）

春
の
山
に
は

　
　
　

山
菜
が
い
っ
ぱ
い
！

山菜の食べ方はいろいろ。湯がい
てお浸し、天ぷら等。。。お手軽な
ものもあれば、食べるために一手
間も二手間もかかるものも。

山菜の技！！

春の山には山菜がいっぱい！

ほうきんとうを採ったらまずこれ。
刻んだほうきんとうを油で炒め、
味噌と砂糖で味付け。各家庭の味
があり、身欠きにしんや鰹節など
を入れたりすることも。ご飯との
愛称は抜群だ。
＜旬＞4月初旬～約1ヶ月。フキ
味噌は長期保存できるので、たく
さん作ればいつまででも楽しめる。

湯がいてすぐ食べる！お手軽山菜
の代表格のコゴミ。春先に食べら
れる緑のものとして、栄村では喜
んで食べられる。マヨネーズ、醤油、
鰹節。ドレッシングやごま油など、
好みのものをかけて、いろんな味
で楽しめる。
＜旬＞4月下旬～約1ヶ月。

栄村のタケノコは根曲り竹。アク
もないので、煮物、天ぷらなど。
中でもタケノコ汁は格別。タケノ
コ、サバ缶やニシン、豆腐などを
入れた味噌汁。
＜旬＞5月下旬から約1ヶ月。
このころ、北信地域のスーパーに
はサバ缶が山積みで売っている。

フキ味噌 コゴミのお浸し タケノコ汁

採る !!

山菜料理のあれこれ

洗
う
！

湯
が
く
！

も
む
！

感激の春

特集
長野県栄村編
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む
ら
に
移
住
し
て
、
地
域
の
人
た
ち
の

と
か
か
わ
り
は
と
て
も
大
事
。
移
住
女
子

た
ち
は
、
む
ら
に
惚
れ
込
ん
で
や
っ
て
来

た
が
、
地
域
の
人
た
ち
は
、
そ
ん
な
移
住

女
子
た
ち
を
ど
う
見
て
い
る
の
か
？
？

　
川
口
に
移
住
し
た
里
奈
さ
ん
と
、
里
奈

さ
ん
と
交
流
の
あ
る
宮
日
出
男
さ
ん
に
お

聞
き
す
る
。

里
奈
：
赤
ち
ゃ
ん
が
出
来
て
か
ら
は
、
お

手
伝
い
出
来
る
こ
と
も
減
っ
た
け
ど
…
。

で
も
、
逆
に
赤
ち
ゃ
ん
生
ま
れ
た
ら
子
守

し
て
く
れ
そ
う
！
（
笑
）。
私
が
イ
ベ
ン

ト
の
ス
タ
ッ
フ
や
っ
て
い
る
間
は
、
母

ち
ゃ
ん
た
ち
に
子
ど
も
を
見
て
も
ら
っ
て

…
。
子
供
が
一
番
大
事
な
ん
だ
け
ど
、
た

ま
に
は
子
供
と
離
れ
て
、
や
り
た
い
こ

と
を
や
る
っ
て
い
う
時
間
も
取
れ
れ
ば

な
ぁ
。

　
両
親
が
離
れ
て
い
る
か
ら
心
配
な
こ
と

も
あ
っ
て
。
で
も
、
日
出
男
さ
ん
や
川
口

の
人
た
ち
に
頼
っ
て
る
な
ー
。

日
出
男
：
里
奈
が
こ
っ
ち
に
住
む
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
は
、
や
っ
ぱ
り
自
然
と
家
に

目
が
行
く
よ
。「
あ
、
電
気
つ
い
て
る
な
。

帰
っ
て
来
て
る
な
」
と
か
さ
。

里
奈
：
野
良
仕
事
も
心
配
し
て
く
れ
る

の
。
草
取
り
も
手
伝
っ
て
く
れ
る
っ
て

言
っ
て
く
れ
た
り
。

家
族
の
よ
う
に

む
ら
に
移
住
者
が

　
　

増
え
る
こ
と

渡
辺
：
最
近
、
里
奈
さ
ん
の
よ
う
に
若
い

人
が
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
ど
の
よ
う

に
受
け
止
め
て
い
ま
す
か
？

日
出
男
：
若
い
人
に
は
期
待
し
て
い
る

よ
。「
雪
の
な
い
と
こ
ろ
か
ら
き
て
、
う

ま
く
や
っ
て
い
け
る
の
か
？
」
と
思
う
こ

と
も
あ
る
け
れ
ど
、
酒
で
も
飲
ん
で
お
互

い
の
話
す
れ
ば
、
何
と
か
な
る
よ
。

　
あ
と
は
、
何
と
言
っ
て
も
、
い
ま
地
域

に
子
ど
も
が
い
な
い
。
荒
谷
は
高
校
生
が

一
人
い
る
だ
け
。
子
ど
も
の
声
が
聞
こ
え

な
い
。
イ
ベ
ン
ト
で
来
た
人
に
嫁
に
な
っ

て
も
ら
え
れ
ば
い
い
ん
だ
け
れ
ど
…
。
何

と
か
地
域
の
人
口
を
増
や
し
て
、
に
ぎ
や

か
な
村
に
し
た
い
。
里
奈
の
体
験
談
な
ん

て
、
と
て
も
役
に
立
つ
。
役
に
立
っ
て
も

ら
う
こ
と
は
、
い
っ
ぱ
い
あ
る
。

里
奈
：
日
出
男
さ
ん
の
よ
う
に
、
来
る
者

を
拒
ま
な
い
と
い
う
人
も
珍
し
い
か
も
し

れ
な
い
。
日
出
男
さ
ん
の
よ
う
な
人
が
い

て
く
れ
る
か
ら
、
安
心
し
て
川
口
で
暮
ら

し
て
い
る
よ
。
引
っ
越
し
前
の
挨
拶
を
す

親
戚
・
家
族
か
ら
離
れ
た
移
住
者

は
何
か
と
心
細
い
。
地
域
の
人
た

ち
と
の
信
頼
関
係
は
、
移
住
・
定

住
に
は
欠
か
せ
な
い
。
ま
た
、
移

住
者
が
本
気
で
こ
こ
の
地
域
で
暮

ら
し
た
い
と
い
う
思
い
と
、
地
域

の
人
が
移
住
者
の
力
を
使
お
う
と

い
う
本
気
。
も
う
一
つ
の
移
住
・

定
住
の
鍵
は
、
両
方
の
「
本
気
」

が
そ
ろ
う
こ
と
か
も
し
れ
な
い
。

りあるむらぐらし
移住女子の胸の内・・・。人とのかかわり編

- 移住女子がむらにやって来た！どう見てる !? 地域の人たち -

役
に
立
つ
？

渡
辺
：
最
初
、
里
奈
さ
ん
が
川
口
に
来

る
っ
て
聞
い
た
と
き
、
ど
う
思
い
ま
し
た

か
？

日
出
男
：
里
奈
は
最
初
、
荒
谷
の
イ
ベ
ン

ト
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
や
っ
て
来
た
。
い

い
子
だ
な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
。
そ
こ
で
い

ま
の
旦
那
と
出
会
っ
た
わ
け
だ
。「
よ
し
！

イ
ベ
ン
ト
協
力
し
て
も
ら
え
る
ぞ
！
」
と

す
ご
く
期
待
し
た
。

里
奈
：
最
初
は
仕
事
と
し
て
来
て
い
た
ん

だ
け
ど
、
事
情
が
あ
っ
て
辞
め
る
こ
と
に

な
っ
て
。
で
も
荒
谷
に
関
わ
り
続
け
た
い

な
っ
て
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
広
報
を
し
た

り
、Facebook
で
参
加
者
を
集
め
た

り
。「
こ
う
い
う
こ
と
を
し
た
ら
、
東
京

の
人
は
喜
ぶ
」
と
い
う
こ
と
を
荒
谷
の
人

に
伝
え
た
り
、
ミ
ヨ
茶
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ

ザ
イ
ン
を
提
案
し
て
商
品
に
も
な
っ
た

よ
。

日
出
男
：
そ
う
な
ん
だ
よ
。
パ
ソ
コ
ン
と

か
俺
た
ち
じ
ゃ
出
来
ね
ぇ
ん
だ
よ
。
俺
ら

に
は
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
都
会
の
人
の
感

覚
も
教
え
て
く
れ
る
。
里
奈
が
や
っ
て
く

れ
る
か
ら
助
か
っ
た
ん
だ
よ
。

渡
辺
：
里
奈
さ
ん
が
来
る
前
は
、
イ
ベ
ン

ト
を
ど
の
よ
う
に
運
営
し
て
い
た
ん
で
す

か
？

日
出
男
：
里
奈
が
来
る
前
は
、
中
越
地
震

の
復
興
基
金
の
関
係
で
、
何
で
も
人
を
呼

べ
た
ん
だ
よ
。
博
報
堂
と
か
大
き
な
広
告

る
際
に
は「
朝
九
時
に
行
っ
た
方
が
い
い
」

と
か
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
、
一
緒
に

挨
拶
回
り
を
し
て
く
れ
た
。
今
ま
で
街
で

暮
ら
し
て
い
た
私
た
ち
と
村
に
住
む
人
の

“
当
た
り
前
”
っ
て
違
う
か
ら
、
日
出
男

さ
ん
に
色
々
教
え
て
も
ら
っ
て
、
村
暮
ら

し
に
徐
々
に
慣
れ
て
い
っ
て
る
よ
。

会
社
が
入
っ
て
き
て
、
宣
伝
し
て
く
れ
た

り
、
イ
ベ
ン
ト
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
し

て
い
た
。
そ
れ
だ
け
使
え
る
お
金
が
あ
っ

た
ん
だ
。で
も
、基
金
の
よ
う
な
補
助
金
っ

て
ん
は
、
い
つ
か
な
く
な
る
。
自
力
で
や

ら
な
き
ゃ
い
け
な
く
な
る
。
そ
こ
に
里
奈

が
来
た
わ
け
だ
！
言
い
方
は
悪
い
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
、「
こ
い
つ
は
役
に
立
つ

ぞ
」
と
思
っ
た
ん
だ
。

宮日出男さん
長岡市川口荒谷集落在住。養
鯉業。中越地震の後、荒谷で
都市農村交流を進める「はぁー
とふる荒谷塾」を立ち上げ、
現在塾長を務める。



材料　直径２０㎝　２枚分
☆生地
米粉ミックス　２５０ｇ
塩　小さじ０．５
砂糖　小さじ０．５
オリーブオイル　小さじ１
ドライイースト７ｇ
水（３０度）１６０ｍｌ
☆ソース
自家製味噌、マヨネーズ
☆トッピング
アスパラガス、山椒、玉ねぎ、トマト、チャイブ、チーズなど

～材料～

　
「
遊
ん
で
い
る
だ
け
」
そ
う
笑
い

な
が
ら
話
し
て
く
れ
る
の
は
、
小
千

谷
市
中
山
集
落
に
暮
ら
す
佐
藤
サ
ホ

コ
さ
ん
。
夫
の
寿
吉
さ
ん
が
造
っ
た

窯
で
、山
菜
ピ
ザ
を
焼
い
て
く
れ
た
。

雪
が
消
え
た
畑
か
ら
顔
を
出
し
た
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
と
、
爽
や
か
な
香
り
の

山
椒
の
新
芽
が
今
回
の
主
役
。
カ

リ
ッ
と
焼
き
上
が
っ
た
生
地
の
上
、

自
家
製
味
噌
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
ソ
ー

ス
が
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
甘
み
を
引
き

立
て
る
。

　
サ
ホ
コ
さ
ん
は
十
六
年
前
、
東
京

か
ら
寿
吉
さ
ん
の
実
家
・
小
千
谷
へ

移
り
住
ん
だ
。
雪
国
で
の
暮
ら
し

も
、
野
菜
作
り
も
初
め
て
の
こ
と
ば

か
り
。
周
り
か
ら
助
け
て
も
ら
い
な

が
ら
、
試
行
錯
誤
の
連
続
だ
っ
た
と

い
う
。
今
で
は
数
十
種
類
の
ハ
ー
ブ

を
育
て
、お
茶
や
染
め
物
を
楽
し
む
。

「
自
分
の
と
こ
ろ
で
作
っ
た
も
の
で

楽
し
み
た
い
」
今
日
も
サ
ホ
コ
さ
ん

の
遊
び
心
か
ら
、
旬
の
素
材
で
新
し

い
料
理
が
生
ま
れ
る
。（
五
味
）

～
つ
く
り
か
た
～

〈
山
菜
ピ
ザ
〉

①
水
大
さ
じ
１
に
ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト
を
振

り
入
れ
て
お
く
。

②
ボ
ウ
ル
に
材
料
を
全
て
入
れ
、
全
体
が

均
一
に
ま
と
ま
る
ま
で
こ
ね
る
。

③
生
地
の
二
分
一
量
を
丸
く
伸
ば
す
。

④
ソ
ー
ス
を
生
地
の
上
に
薄
く
伸
ば
し
、

ト
ッ
ピ
ン
グ
を
の
せ
る
。

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
場
合
、
ア
ル
ミ
ホ

イ
ル
を
敷
い
て
か
ら
生
地
を
の
せ
て
１
５

分
ほ
ど
焼
く
。

⑥
チ
ー
ズ
が
溶
け
、
裏
面
が
こ
ん
が
り
と

き
つ
ね
色
に
な
れ
ば
完
成
！

まな板リレー
～つなげたい、まな板の上の芸術～

まな板ランナー　④

佐藤 サホコ
さん

小 千 谷 市中 山 集 落

「 山菜ピザ」
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移住女子の　　　　先輩に聞く！



やまプロ

「刈屋さんちの安心野菜」

山地発信！

みんなが安心して食べられる野菜づくり農家

栃堀古民家プロジェクト発動！盛り上げ仲間募集中！
「刈屋さんちの安心野菜」は栃尾にある古民家を借り上げ、そこを使用した栃尾を盛り上げる
活動を一緒にしてくれる人を募集しています。詳しくはURLをご覧ください。http://urx.nu/9uDq

『刈屋さんちの安心野菜』は兄・刈屋高志さんと弟・将志さんの2人を中心に、新潟県長岡市栃尾地域で活躍する農家さんです。

“みんなが安心して食べられる野菜づくり”を心掛け、食べてほしい人、求めてくれる人を思って丹精込めて作っています。

栃尾は母方の実家がある地域。彼ら2人は新潟や東京で生まれ育ちました。祖父母が守り継いできた場所に訪れるうちに、「自

分たちがこの土地を次世代につないでいこう」と兄弟で決意。2011年に移住を果たしました。

仕事に追われない、家族と過ごす時間を大切にした過ごし方。無農薬無化学肥料で、本来持っている力を活かした野菜作り。

知り合いからもらった小屋を再建築して始めた養鶏…。自然のありのままを受け入れ、無理ない暮らしを続ける彼らの生き方。

そこに惹きつけられて毎年多くの人が訪れます。

素直に教えを乞い、たくさんのことにトライし、地域に明るい声をもたらす２人は地域の人からも愛されています。栃尾を愛し、

栃尾に愛された２人。次世代につなぐため、チャレンジを続ける兄弟に注目です。

愛すべきこの土地を次世代へー。

山地で生まれる
プ ロ ジ ェ ク ト

　
も
と
も
と
家
業
の
味
噌
屋
を
継
ご
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
大
切
な
仲
間
も
い
る

し
、
人
が
あ
っ
た
か
い
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん

の
頃
か
ら
続
い
て
い
た
「
高
長
」
を
守
っ

て
い
く
か
ら
こ
そ
、
生
ま
れ
た
こ
の
十
日

町
に
い
ま
す
。

　
知
ら
な
い
人
で
も
「
高
長
の
味
噌
買
っ

て
る
よ
」「
お
い
し
い
ね
！
」
っ
て
言
わ

れ
る
と
本
当
に
嬉
し
い
。
そ
ん
な
声
を
活

力
に
、
い
ま
も
製
造
や
味
噌
漬
け
な
ど
の

加
工
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
私
、
坂
下
も
高
長
さ
ん
に
味
噌
漬
け
用

の
ナ
ス
を
出
荷
中
。毎
朝
出
荷
に
行
く
と
、

笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
る
高
長
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
皆
様
の
和
や
か
さ
は
、
さ
ら
に
味
噌
を

お
い
し
く
す
る
ス
パ
イ
ス
で
す
。
家
業
へ

の
ま
っ
す
ぐ
な
思
い
と
や
さ
し
さ
は
、
良

忠
さ
ん
の
人
柄
に
現
れ
て
い
ま
す
！

会
い
た
い
せ
が
れ
♥

せがれデータ

■名前　高橋　良忠

■どこで会える？　

　十日町市八幡「高長醸造場」

■年齢　３８歳

■職業　高長醸造場

■休日の過ごし方　

　サッカー、友達と呑みに行く　

■好きな食べ物　ミロ

■好きなタイプ　笑顔が素敵な人

ー
高
橋　

良
忠
ー

だ
か
ら
十
日
町
に
い
る

仕
事
の
や
り
が
い

会
い
た
い
ポ
イ
ン
ト
♥

♥
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高長醸造場の商品は、十日町市のスーパーや道の駅にてお買い求めいただけます！
甘い魚沼コシヒカリに合う、昔ながらの濃厚な味噌の味がマッチします！
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雑誌作りのイロハを勉強中！
富川淳子先生

　オフィシャルサポーターに！

雑誌 anan、Hanako などの編集長を歴任され、現在は跡見学園女子大学文学部現代文化表現

学科教授としてご活躍の富川先生。昨年 12 月に行われた「日本フリーペーパー大賞」の表彰

式をきっかけに、Chuclu のオフィシャルサポーターになっていただきました！富川先生から

アドバイスをいただきながら、今後もより良いメディア作りに精進してまいります。

ChuCluたより

あなたとちゅくるがつながる、ちゅくるからの
ご報告やお知らせをお届けします。

～よくばりな２０代女子の生き方を探る～
「脱・東京」という選択

今回のイベントでは「脱・東京」というテーマでのトークセッションとワークショップを行いました。参加

者は 20～ 30 代の会社員の方を中心に 30 名。「移住したきっかけを知りたい」「将来への具体的なイメー

ジを膨らませたい」と思った方が参加されていました。前半、実家は北海道の酪農家で、まもなくＵターン

される神宮司さん、震災後の価値観の変化を経て、新潟での結婚を決めた栗原による「脱・東京」を選択す

るまでのトークセッションがありました。後半はワークショップで、一番関心の高かったテーマは「仕事」

です。「今の仕事を地方で活かせるか」、「どうやって仕事を見つければ（作れば）よいか」、「お給料が半分になっ

てもやっていけるのか」などの不安が大きいことがわかりました。「女性の幸せ」について熱く語り合うグルー

プも…！「移住を考えている人と気持ちを共有できた！」「結婚や地域での暮らしについてリアルな話が聞

けて良かった！」などの感想をいただきました。『移住してみたい女子』同士、大いに盛り上がりを見せる

会となりました。

移住女子ダイアリー

田んぼ始まりました！年に一

度しか販売しない、 今年の

新米 「かなこめ」 の予約

受付準備をしています。 か

なやんファーム web 開設に向

けて準備中です…。 乞うご

期待！ （坂下）

かぐら南蛮くらぶ東山のキャ

ラクター 「なんちゃん ・ば

んちゃん」 を貼り付け東京

へ☆小千谷でもらった神楽

南蛮の苗は、 プランターで

育成中！辛くなるかな～？

（五味）

芽吹きがはじまりました！ 4 

月下旬、 栄村では桜が満

開。 日々、 山の木々の色

が変わっていく様子を楽しん

でいます。 5 月から 11 月

までの野菜の産直を計画

中！ （渡邊）

待ち焦がれていた春。 初

めて過ごす冬は大変でした

が、 えぐみのない美味しい

山菜は大雪のおかげ。 感

謝の気持ちと喜びをかみし

めて、 山の恵みを 「いただ

きます！」 （栗原）

【開催日程】　    2014 年 3 月 21 日

【場所】　　　    NPO 法人 ETIC. 渋谷オフィス

【スピーカー】    神宮 亜沙美 ( 地元カンパニー )、栗原 里奈 ( 移住女子 / 六本木農園 )

【モデレーター】川口 枝里子 (ＮＰＯ法人ＥＴＩＣ．) 
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ChuCluちゅくる    vol.4 春号 (2014年 7月 25日発行)

発行人　にいがたイナカレッジ事務局(公益社団法人中越防災安全推進機構　復興デザインセンター)
ライター　坂下可奈子（編集長）　 渡辺加奈子（副編集長）　栗原里奈、五味希     制作・事務局　日野正基 (にいがたイナカレッジ事務局)

ちゅくるの思いを
届けてくださる方
を探しています。

「ちゅくる」を置くスペースをくださる方
移住女子とコラボメニュー、コラボ商品を開発してくださる方
ちゅくるを広く広報してくださる方、その他とにかく移住女子と
チャレンジしたいことのアイデアをお持ちの方！
お気軽に下記お問い合わせ先よりご連絡いただければ幸いです。

問い合わせ・連絡先　
〒940-0062　新潟県長岡市大手通り２-６フェニックス大手イースト２階　長岡震災アーカイブセンターきおくみらい内
TEL：0258-39-5525　FAX：0258-39-5526　E-mail:chuclu@inacollege.jp  URL:http://inacollege.jp/

ＣhuCluサポーターを募集しています！
中山間地域を、これからも皆さんとともに守り続けるために、またＣhuCluを確実に皆様のもとへお届けするために、ＣhuCluサポ

ーターを募集致します！少しでも山地の空気もお届けできるよう、私たちの気持ちとしてお礼もご用意させていただきました。皆様

とのつながりが私たちの背中を押してくださいます。どうぞ引き続きご支援のほどよろしくお願い致します！山地の未来への道を、

皆様とともに歩めればと思います。

￥10,000　
最高にうまい米食卓セット
ちゅくる 4 号（春、夏、秋、冬）/ 移住女子の坂下可奈子の新

米１キロ、渡邉加奈子の新米１キロ、川口地区の新米１キロの

食べ比べセット！ / 小千谷市の名物「かぐらなんばん味噌」/ 坂

下可奈子が栽培した茄子と、地元醸造場のコラボ「茄子の味漬け」

/ サポーター感謝祭（仮）などイベントのご案 /ChuClu の HP

でのサポーター一覧へのお名前掲載（希望制）

￥3,000 ホッコリお茶セット
ちゅくる4号（春、夏、秋、冬）/新潟県川口のやまのハーブティー

「ミヨ茶」/ 長野県栄村「わらしべキッチンクッキー」のセット

/サポーター感謝祭（仮）などイベントのご案内 /HPでのサポー

ター一覧へのお名前掲載（希望制）

￥5,000　まんぷく野菜セット
ちゅくる 4 号（春、夏、秋、冬）/ 移住女子・渡邉加奈子さん

の地域の夏野菜セット / サポーター感謝祭（仮）などイベント

のご案内 /ChuClu の HP でのサポーター一覧へのお名前掲載

（希望制）

￥20,000 やまプレミアムセット
ちゅくる4号（春、夏、秋、冬 /「移住女子が栽培したお米（3種類）

計３キロ」/ 小千谷市名物「五人搗きのもち」/「移住女子・坂

下可奈子の野菜セット」/「栄村産手づくり味噌」/津南町産「雪

下人参ジュース」/ 栄村手づくりジャム / サポーター感謝祭（な

どイベントのご案内 /ChuClu の HP でのサポーター一覧への

お名前掲載（希望制）

お申し込み先

ＴＥＬ：0285-39-5525　Ｅ-mail:chuclu@inacollege.jp

にいがたイナカレッジ /移住女子ちゅくる編集部（http://ijujoshi.theshop.jp/）


