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農家民宿を拠点に、米づくりや茅葺き屋根の
修復、ログハウスづくり、都市農村交流など、
農村で暮らしていくためのチエやワザを身に
つけていただきます。

地域づくりを職業にしたいと思っている人に
おススメのインターン。地域づくり・地域経営
を担うＮＰＯで、集落調査や地域イベントなど
地域に関わるあらゆる活動を学べます。　

長岡市小国地域をフィールドに、夏は農業や
地域づくり活動、冬は伝統工芸の和紙づくり
、農産加工などあらゆる分野を１年間に凝縮
したスペシャルプログラム。

20代で就農した兄弟と共に創る！有機農業
×６次産業インターン。この有機農業や農産
加工に取り組んでいただきます。就農を考え
ている方には、おススメのプログラムです。

インターン実施地域一覧

201４年4月～

1年間

新潟県中越地域

50,000円 /月

住まい、移動手段、家具・家電、水道光熱費等は地域で準備してあります

申込用紙に必要事項を記入の上、メール又はFAXでお申し込みください。

お申し込みのあった時点で選考させていただきます

書類、現地でのマッチング（交通費申込者負担）のうえ、参加の可否を決定します

研修開始

研修期間

研修場所

生活費補助

現地での生活

応募方法

締切

選考

募集要領　新潟県中越地域では、2004年に発生した中越地震を機に、首都圏をはじめ多くの人達とのつながりが生まれました。

その中で震災からの復興に向けて、地域の人たちが主体となって、体験交流・ツーリズム、直売所や農産加工、農家レストランなど、

各地で様々な活動が立ち上がり、今では全国的にも地域づくり活動が活発な地域となりました。

　Ｉターン留学『にいがたイナカレッジ』は、これまで培った中越地域の様々なノウハウをベースに、地域づくり・産業・ムラの

暮らしなどを学んでいただくインターンシップ・プログラムです。

村の現場で住民の人たちと一緒になって汗を流しながら学ぶ　≪実践型 training・実地研修≫

中越地震を機に活発になった“地域づくり活動”を体系的に学ぶ　≪地域学 school・講義研修≫

この２つのプログラムを組み合わせ、自分にあったライフスタイルを“見つける”“創り上げる”プログラムです。

中越地震の復興シンボルとなった農家レスト
ラン『多菜田』。ムラのお母さんたちに学ぶ
郷土料理、野菜づくりが学べるほか、山菜採
りや地域行事にも参加できます

地域づくり活動で全国的にも有名な“じょん
のびの里高柳”。地域リーダーのもとで、農作
業茅葺きの空き家修繕、農村体験プログラム
の企画・開発などを一緒に行っていきます。

“ご飯を届ける農家”30代若手農家と一緒
に米づくりから調理・販売までを実践します
。若い世代が楽しめる「農業×食」の新しいラ
イフスタイルを目指します。

星峠の棚田の保全と植物工場。伝統の技と
革新的技術。180°違う農業を体験します。ん
また、廃校を利用した加工品づくりにも取り
組んでいきます。

多様な農の姿を学ぶインターンシップ。地域
の直売所を拠点に、農作業、菓子やスイーツ
を製造する手づくり加工、そして販売と６次
産業の全てのシーンを学ぶプログラムです。
。

わずか8世帯の集落に、若者がＩターンして地
域おこしを実践。地域づくりや農村起業（コ
ミュニティ・カフェ、直売所の開業・運営等）、
都市農村交流など学びます。

このインターンでは、飛渡区内で生産される
野菜や米の販路拡大や生産補助をはじめと
する地域農家のサポートします。野菜のブラ
ンディグに取り組みを学びたい方必見！

環境保全型農業を実践する地域団体『結い
の里』。これから組合を設立して本格的な６
次産業化を目指すなかで、畑仕事や都市との
交流事業などを一緒に行っていただきます。


